".' Légende : PRODUITREGIONAL  VIANDE D'ORIGINE FRANCE

L Menus du 02 septembre au 18_-0‘_ ) Pe BIO  POISSON DE PLEINE MER
ap1 CUISINE CENTRALE DE LARTOIS . el

Saveurs en'Or

Repas a theme RECETTE CUISINEE

lundl 02 septembre mardi 03 septembre mercredi 04 septembre Jeud! 05 septembre vendred! 06 septembre iundl 30 septembre, mard!l 01 octobre mercredl 02 octobre Jeud! 03 octobre vendredi 04 octobre

TOMATE

MELON TABOULE

VINAIGRETTE
R s ) FHLET DE LIEU SUR ) .| MOUSSAKA DE A N
LASAGNES AU ROTI DE PORC " . BOLOGNAISE DE POISSON PANE | ROT1 DE DINDE A
! =2 ROULE FROMAGE | | FGUIMES CURRY : | COURGETTES ET | prp 5
BCEUF SAUCE BRUNE i BCEUL SAUCE TARTARE e AR | L'ECHALOTE
5 CAROTTES A LA | POMMES DE TERRE COQUILLETTES ET | EPINARDS , P DE | | POMMES DE TERRE = FRICASSEE DE
FEALCOMELEY ERILES BECHAMEL VAPEUR SEMOULE RAPE TERRE [P BT | DOREE | PETITS POIS
GOUDA VACHE QUI RIT BISCUIT CEREALES PATE DE FRUIT | MILANETTE
COMPOTE POMME {
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ET FRAISE S SUCRE FRUIT DE SAISON | PATISSERIE LACTEE | RAISINS NOIRS
AJOUTE |
Les remcovtres du gout
lundl 08 septembre mardl 10 septembre mercredi 11 septembre Jeudi 12 septembre vendredi 13 septembre
| ! i
: . CREPE AU | I POMMES DE TERRE |
PASTEQUE SALADE AU MAIS FROMAGE | TARTE FROMAGE | PIEVMONTAISE
- = - MENTIE - = ‘
Vl\éggfﬂ:s ‘i‘:‘:;]ﬁ' :‘:I:‘:\' L \:{\\::1;‘;.:' :{,lm FILET MEUNIERE HACHE DE BGEUF | GRATIN DE LA MER TARTE AUX | JAMBON TRANCHE
? b g 5 5 E ' {7 E | 5 P
E Keichur et ARG SAUCE CITRON SAUCE BERCY AUX MOULE LEGUMES | KETCHUF
— HARICOTS VERTS, |
COQUILLETTES ET |HARICOTS BEURRE, MULTI CEREALES . RATATOUILLE ET ; g SEMOULE ET SALADE ET g
RAPE (P DE TERRE) A LA TOMATE PLAT COMPLET RIZBEATC RIZ ale) IERFR&?;’ IEES BRUNOISE COMPOSANT | TATES ET RAPE
BISCUIT EDAM FROMAGI TOMME BLANCHE | 1 EMMENTAL 2
TARTE FLAN - ) ILE FLOTTANTE |
N > ‘ : ) ;
FRUIT DI SAISO 2 o et FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON POIRE CHOCOLAT | CREME ANGLAISE | TARTE POTIRON
Repas Régional La Grécei==
LUNDI 16 SEPTEMBRE MARDI 17 SEPFTEMBRE MERCREDI 18 SFPTEMBRE Jeud! 19 septembre YENDREDI 20 SEPTEMBRE lundi 14 octobre mardl 15 octobre mercred| 18 octobre Jeudl 17 octobre vendredi 18 octobre
| | |
HARICOTS VERTS MELON ‘ SALAMI SOUPE COURGETTE |
A LECHALOTE CHARENTAIS Sl AR LT CORNICHON ' ET CHEVRE 1
| | | |
CARBONNADE DE  HI111 DI COLIN A BOULETTES SUR BLANQUETTE DFE N = ok | - CTT. j
CHILI CON CARNE | BGEUF AU PAIN | 1A BORDIIAISE LEGUMES POISSON ET SES ROTI ')Ii'ﬁ':_(l’::( anlidy !POULE;I)UV.;ON ET | p1zzA FROMAGE
D'EPICES SUR JULIENNI COUscous LEGUMES Sk | |
LENTILLES . " i
Bl MACARONI ET ‘ o = | SALADE
LUNT‘?::RS}(;, DI RAPE RIZ FRITES i SEMOULE SEMOULI FRITES C(EUR DE BLE | RIZ AU BOUILLON ‘ VINAIGRETTE
CAMEMBERT | | CARRE PRESIDENT JUS D'ORANGE | |
FROMAGE BLANC ‘ YAOURT A LA I | COMPOTE AUX |
i FRUIT DE SAISON FRUIT SIROP ASOADE RAISINS BLANCS BISCUIT PALMIER AT 1 FRUIT DE SAISON .
"~
5
lundl 23 septembre mardi 24 septembre mercredi 256 septembre Jeudi 26 septembre vendredi 27 septembre |
SALADE
. TARTE POI
FROMAGERE RTE POIREAUX .
FILET DE POULET SAUTE DE VEAU PORC AUX SAUMON SAUCH
A LA DIJONNAISE MARENGO CHAMPIGNONS CITRON
POMMES DE TERRE PATES AUX CAROTTE AU JUS . ;
RIZ ™~ : 4 : :
W A TURS DOREE LEGUMES ® DE TERRE) | P OMMES DE TERRE
BOURSIN NATURE ST PAULIN
(‘“":‘:N[:EEERT ECLAIR CHOCOLAT | FRUIT DE SAISON GAUFRETTE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



